- Grober vom Zentrum fur

DHS und Erndhrung

ESSEN & TRINKEN | Medikamente meiden

Hyperaktivitat bei Kindern
hat offenbar auch mit den
Essgewohnheiten zu tun.
Jungen und Méddchen mit ei-
ner Aufmerksamkeitsstorung
sind neuesten Studien zufol-

- ge oft mit Omega-3-Fettsau-

ren und bioaktiven Nahrstof-
fen unterversorgt, sagt Uwe

Mikrondhrstoffmedizin in Es-
sen. Daher gehore zunéchst
ihre Erndhrung auf den Prif-
stand, bevor ihnen Medika-
mente verabreicht werden,
empfiehlt der Apotheker in
dem in Stuttgart erscheinen-
den Fachblatt »Zeitschrift fir
Orthomolekulare Medizin«.
Schatzungen zufolge leiden
zwischen 5 und 20 Prozent

- der Schulkinder an einer so--

genannten Aufmerksamkeits-
defizit-Hyperaktivitatssto-

‘rung (ADHS).

O

Essenzielle Fettsduren und
Mikronahrstoffe wie Zink,
Magnesium und Eisen oder
Vitamine sind wahrend der
Entwicklung des zentralen
Nervensystems etwa fir die
Bildung der Nervenboten-
stoffe Dopamin und Seroto-
nin verantwortlich. Fehlen

~ diese Botenstoffe, seien Ner-

vositat, Gedachtnisstorungen
und motorische Unruhe die
Folge — alles Symptome von
ADHS, erlautert Grober. Die
gingige Behandlung dieser
ProbJeme mit synthetischen
»Ruhigstellern, also Medi-
kamenten, halt der Experte

- fiir bedenklich: Es kénne zu

bleibenden Veranderungen
der Hirnregionen kommen,
die fiir die Auspragung des
Sozialverhaltens oder fiir das

~ Bewaltigen von Stress verant-

wortlich sind. tmn
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